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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 1 «Золотой ключик» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Группа Вторая 

группа 

раннего 

возраста (2-

3 года) 

Младшая 

группа (3-4 

года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Разновозрастная 

группа 

 (4-7 лет) 

Период в 

нед. 

в 

мес. 

в 

год. 

в 

нед. 

в 

мес. 

в 

год. 

в 

нед. 

в 

мес. 

в 

год. 

в 

нед. 

в 

мес. 

в 

год. 

в нед. в мес. в год. в нед. в мес. в год. 

Специально организованная образовательная деятельность 

Познавательное развитие 
Ознакомление с 

окружающим миром 

(с социальным миром, 

с миром природы, с 

предметным 

окружением) 

1/10 

мин 

4 36 1/15 

мин 

4 36 1/20 

мин 

4 36 1/25 

мин 

4 36 1/30 

мин 

4 36    

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

   1/15 

мин 

4 36 1/20 

мин 

4 36 1/25 

мин 

4 36 2/30 8 72    

Конструирование, 

робототехника 

   1/15 

мин 

4 36 1/20 

мин 

4 36 1/25 

мин 

4 36 1/30 

мин 

4 36    

Физическое развитие 

Физкультура в 

помещении 

2/10 

мин 
8 72 2/15 

мин 
8 72 2/20 

мин 
8 72 2/25 

мин 
8 72 2/30 

мин 
8 72    

Физкультура на 

прогулке 

1/10 

мин 
4 36 1/15 

мин 
4 36 1/20 

мин 
4 36 1/25 

мин 
4 36 1/30 

мин 
4 36    

Речевое развитие 



Развитие речи, 

основы 

грамотности 

2/10 

мин 
8 72 1/15 

мин 
4 36 1/20 

мин 
4 36 2/25 

мин 
8 72 2/30 

мин 
8 72    

Чтение 

художественной 

литературы 

Реализуется ежедневно в режимных моментах, в играх, при непосредственном общении или 

интегрируется в другие образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие 

Формирование 

первичных 

ценностных 

представлений 

(образ Я, 

нравственное 

воспитание, 

патриотическое 

воспитание) 

Реализуется ежедневно в режимных моментах, в играх, при непосредственном общении или 

интегрируется в другие образовательные области 

Развитие 

коммуникативных 

способностей 
(развитие общения, 

готовности к 

сотрудничеству; 

формирование 

детско-взрослого 

сообщества) 

Реализуется ежедневно в режимных моментах, в играх, при непосредственном общении или 

интегрируется в другие образовательные области 

Развитие 

регуляторных 

способностей 
(освоение 

общепринятых правил 

и норм; развитие 

Реализуется ежедневно в режимных моментах, в играх, при непосредственном общении или 

интегрируется в другие образовательные области 



целенаправленности, 

саморегуляции) 

Формирование 

социальных 

представлений. 

Умений и навыков 
(развитие игровой 

деятельности; 

развитие навыков 

самообслуживания; 

приобщение к труду; 

формирование основ 

безопасности) 

Реализуется ежедневно в режимных моментах, в играх, при непосредственном общении или 

интегрируется в другие образовательные области 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1/10 

мин 
4 36 1/15 

мин 
4 36 1/20 

мин 
4 36 2/25 

мин 
8 72 2/30 

мин 
8 72    

Лепка 

 Аппликация 

Ручной труд 

1/10 

мин 
4 36 1/15 

мин 
4 36 1/20 

мин 
4 36 1/25 

мин 
4 36 1/30 

мин 
4 36    

Музыкальная 

деятельность 

2/10 

мин 

8 72 2/15 

мин 

8 72 2/20 

мин 

8 72 2/25 

мин 

8 72 2/30 

мин 

8 72    

Приобщение к 

искусству 

Реализуется ежедневно в режимных моментах, в играх, при непосредственном общении или 

интегрируется в другие образовательные области 

Итого 10/10 

=100   

40 360 11/15 

=165 

44 396 11/20 

=220 

44 396 13/25 

=325 

52 468 14/30 

=420 

56 504    

 Объем недельной образовательной нагрузки определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21 

 Условные обозначения: первая цифра – 1/9 – обозначает количество занятий в неделю, вторая цифра – 1/9 – 

продолжительность в минутах. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН первой группы раннего возраста (1-2 года) 

 

СООД (занятия) В неделю 
 

количество/время (в минутах) 

В месяц В год 

от 1 до 1,6 от 1,6 до 2 от 1 до 1,6 от 1,6 до 2 от 1 до 

1,6 

от 1,6 до 

2 

Речевое развитие 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3/8 3/10 12 12 108 108 

Чтение художественной литературы, 

обогащение словаря, развитие 

связной речи 

Реализуется ежедневно в режимных моментах, в играх, при 

непосредственном общении или интегрируется в другие образовательные 

области 

Физическое развитие 

Развитие движений 2/8 2/10 8 8 72 72 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 2/8 2/10 8 8 72 72 

Рисование, лепка Реализуется ежедневно в режимных моментах, в играх, при 

непосредственном общении или интегрируется в другие образовательные 

области 

Познавательное развитие 

Со строительным материалом 1/8 1/10 4 4 36 36 

С дидактическим материалом 2/8 2/10 8 8 72 72 

Социально-коммуникативное развитие 

Реализуется ежедневно в режимных моментах, в играх, при непосредственном общении или интегрируется в другие 

образовательные области 

Всего СООД 10 10 40 40 360 360 

В минутах 80 100 320 400 2880 3600 

Всего в часах 1 час 20 

минут 

1 час 40 

минут 

5 часов 20 

минут 

6 часов 40 

минут 

48 60 
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